
足を守る 
正しい靴ひもの結び方

イラスト：kikimimi plan

次に靴の踵を 

トントン

まずつま先を
上げる

制　作　：WOHLTAT

靴ひもをゆるめる
靴の履き口を
しっかり開く

靴べらを使って履く

紐を前からたぐり
よせてこの部分は
しっかりとしめる

最後に紐を引き
上げて足に
フィットさせる

紐をしめて
出来上がり

1 低い椅子に座る
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靴のかかとに足のかかとを合わせる
＊ファスナー付きはここでファスナーを引き上げる　　　 

紐の部分がきつくないか、ゆるくないか？
足のゆびはちゃんと動くかどうか？　　　
両足履いたら立って確認！

つま先は上げたまま

靴を履くたびに毎回靴ひもを結びましょう！


